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гия» медицинского факультета Санкт-Петербургского государственного университета, профессор, 
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программа школы
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08.00–09.30 регистрация участников Школы (холл гостиницы, 2-й этаж) 

Конференц-зал «Мехико»
(2-й этаж) 

Конференц-зал «Северная Америка»
(2-й этаж) 

09.30–11.00
Симпозиум 

«СОЧЕТАНИЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ И АТЕРОГЕННОЙ 

ДИСЛИПИДЕМИИ: СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ФАРМАКОТЕРАПИИ»

09.30–11.00
Симпозиум 

«ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ И ПРИКЛАДНЫЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА»

11.00–11.10 перерыв

11.10–12.40
Симпозиум 

«ОСНОВНЫЕ СЛОЖНОСТИ В ЛЕЧЕНИИ 
ПАЦИЕНТОВ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 

СИНДРОМОМ И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»

11.10–12.40
Симпозиум 

«ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ 
В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

12.40–12.50 перерыв

Конференц-зал «Северная Америка» (2-й этаж) 

12.50–13.15
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЯ

13.15–14.30
Пленарные лекции

14.30–15.00 кофе-брейк

Конференц-зал «Мехико»
(2-й этаж) 

Конференц-зал «Северная Америка»
(2-й этаж) 

15.00–16.30
Симпозиум 

«ПРЕВЕНТИВНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ 
БРАХИОЦЕФАЛЬНОГО АТЕРОСКЛЕРОЗА»

15.00–16.30
Секция 

«ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ 
ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ»

16.30–16.40 перерыв

16.40–18.10 
Заседание Санкт-Петербургского 

эхокардиографического клуба

16.40–18.10 
Избранные лекции
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08.30–09.30 регистрация участников Школы (холл гостиницы, 2-й этаж) 

Конференц-зал «Мехико»
(2-й этаж) 

Конференц-зал «Северная Америка»
(2-й этаж) 

09.30–11.00
Секция 

«ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ 
ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ КЛИНИЧЕСКИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

09.30–11.00
Секция  

«АТЕРОГЕННЫЕ ДИСЛИПИДЕМИИ 
И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ 

КОНТИНУУМ»

11.00–11.10 перерыв

11.10–12.40
Симпозиум 

«НОВЫЕ ПЕРОРАЛЬНЫЕ 
АНТИКОАГУЛЯНТЫ  

В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»

11.10–12.40
Симпозиум 

«НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
В ЛЕЧЕНИИ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

12.40–12.50 перерыв

Конференц-зал «Северная Америка» (2-й этаж) 

12.50–14.30
ПЛЕНАРНЫЕ ЛЕКЦИИ

14.30–15.00 кофе-брейк

Конференц-зал «Мехико»
(2-й этаж) 

Конференц-зал «Северная Америка»
(2-й этаж) 

15.00–16.00
Коллоквиум 

«СТАТИНЫ В ЛЕЧЕНИИ 
ПРОГРЕССИРУЮЩЕГО АТЕРОСКЛЕРОЗА: 
СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ПРОБЛЕМА ВЫБОРА?»

15.00–16.00
ИЗБРАННЫЕ ЛЕКЦИИ

16.00–16.10 перерыв

16.10–17.30
ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ  

«ПО ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ  
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

16.10–17.30
Секция 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Конференц-зал «Северная Америка» (2-й этаж)

17.30–18.00
Закрытие Школы
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расписание Школы
20 февраля, первый день.

08.00 – 09.30 регистрация участников Школы (холл гостиницы, 2-ой этаж)

Конференц-зал «Мехико» 
(2-ой этаж)

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

09.30 – 11.00
Симпозиум

«СОЧЕТАНИЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ И АТЕРОГЕННОЙ 

ДИСЛИПИДЕМИИ: СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ФАРМАКОТЕРАПИИ»

Сопредседатели:	 Гуревич В.С.,  
Перепеч Н.Б. 

Гуревич В.С. 
Особенности фармакологической коррекции 
атерогенных дислипидемий 

Перепеч Н.Б. 
Фармакотерапия артериальной гипертензии 
у  пациентов высокого и очень высокого риска — 
позиция экспертов EOK 2013 г.

 

09.30 – 11.00 
Симпозиум

«ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ  
И ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ОБЛАСТИ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Сопредседатели: 	Денисенко Д.А.,  
Бовтюшко В.Г.

09.30 – 09.50
Мандельштам М.Ю. 
Генетические основы нарушения липидного об-
мена у человека 

09.50 – 10.10
Денисенко А.Д. 
Воспаление и атеросклероз

10.10 – 10.30
Бовтюшко В.Г. 
Доклинический атеросклероз: способы диагно-
стики и тактика лечения

10.30 – 10.50
Танянский Д.А. 
Механизмы развития гиперлипидемии при мета-
болическом синдроме 

10.50 – 11.00 Дискуссия 

11.00 – 11.10 перерыв
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Конференц-зал «Мехико» 
(2-ой этаж)

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

11.10 – 12.40
Симпозиум 

«ОСНОВНЫЕ СЛОЖНОСТИ В ЛЕЧЕНИИ 
ПАЦИЕНТОВ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 

СИНДРОМОМ И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»
Председатель: Гуревич В.С.

Константинов В.О. (Санкт-Петербург)
Профилактика атеросклероза у лиц с метаболиче-
ским синдромом и сахарным диабетом

Баранова Е.И. (Санкт-Петербург)
Коррекция цифр артериального давления у дан-
ной группы пациентов

 

11.10 – 12.40
Симпозиум

 «ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ 
В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

Сопредседатели:	 Бубнова М.Г., Драпкина О.М.

11.10 – 11.30
Уразгильдеева С.А.(Санкт-Петербург)
Гиполипидемическая терапия в практике терапевта

11.30 – 11.50
Драпкина О.М. (Москва)
Когда статины полезны для печени?

11.50 – 12.10
Бубнова М.Г. (Москва)
Плейотропные эффекты статинов: роль фармако-
логических особенностей и назначаемых доз пре-
паратов 

12.10 – 12.30
Константинов В.О. (Санкт-Петербург)
Преимущества комбинированной терапии дисли-
пидемий

12.30 – 12.40 Дискуссия
12.40 – 12.50 перерыв

12.50 – 13.15
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВИЯ

Вице-президент РАМН, председатель Президиума Северо-Западного отделения РАМН, директор НИИ 
экспериментальной медицины РАМН, академик Г.А. СОФРОНОВ (Санкт-Петербург)
Президент РКО, директор Федерального Центра сердца, крови и эндокринологии имени В.А.  Алмазова, 
главный кардиолог Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа, академик Е.В. ШЛЯХТО 
(Санкт-Петербург)
Исполнительный директор Национального общества по изучению атеросклероза, ст. научный сотрудник 
ФГУ РКНПК МЗ РФ, доктор медицинских наук СЕРГИЕНКО И.В. (Москва)
Председатель правления Санкт-Петербургского отделения, вице-президент Национального общества по 
изучению атеросклероза, руководитель отдела атеросклероза Научно-клинического и образовательного 
центра «Кардиология» медицинского факультета Санкт-Петербургского государственного университета, 
профессор В.С.ГУРЕВИЧ (Санкт-Петербург)

13.15 – 14.30 
ПЛЕНАРНЫЕ ЛЕКЦИИ 

Сопредседатели:	 Гуревич В.С., Денисенко А.Д., Сергиенко И.В., Перепеч Н.Б.

13.15 – 13.40 
Денисенко А.Д. (Санкт-Петербург)
Некоторые неразрешенные вопросы патогенеза атеросклероза 

13.40 – 14.05
Сергиенко И.В. (Москва)	
Как контролировать дислипидемию? От А.Л.Мясникова — до наших дней

14.05 – 14.30 
Перепеч Н.Б. (Санкт-Петербург)
Принципы лечения больных с острыми коронарными синдромами (обзор современных рекомендаций)

14.30 – 15.00 кофе-брейк

20 февраля (продолжение)
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4-я Санкт-Петербургская школа по диагностике и лечению атеросклероза

Конференц-зал «Мехико» 
(2-ой этаж)

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

15.00 – 16.30
Симпозиум

«ПРЕВЕНТИВНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ 
БРАХИОЦЕФАЛЬНОГО АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Сопредседатели:	 Гуревич В.С.,  
Недошивин А.О.

Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)
Роль блокаторов рецепторов к ангиотензину 2 в 
профилактике церебро-васкулярных осложнений 
у больных с артериальной гипертензией

Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)
Статины и когнитивные нарушения

15.00 – 16.30
Секция

«ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ 
ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ»

Сопредседатели:	 Ахмеджанов Н.М.,  
Ежов М.В. 

15.00 – 15.20
Барсуков А.В., Дыдышко В.Т., Мирохина М.А. 
(Санкт-Петербург)
Предгипертензия и субклинический атероскле-
роз: к вопросу о правильной расстановке лечеб-
ных приоритетов

15.20 – 15.40
Ежов М.В. (Москва)
Липопротеид (а) как новая терапевтическая ми-
шень для вторичной профилактики ишемической 
болезни сердца

15.40 – 16.00
Ахмеджанов Н. М. (Москва)
Новые тенденции и спорные вопросы применения 
статинов

16.00 – 16.20
Уразгильдеева С.А. (Санкт-Петербург)
Новые горизонты в липидологии

16.20 – 16.30 Дискуссия
16.30 – 16.40 перерыв

16.40 – 18.10
Заседание Санкт-Петербургского 

эхокардиографического клуба
Сопредседатели:	 Никифоров В.С.,  

Новиков В.И.

16.40 – 17.10
Бартош-Зеленая С.Ю., Гусева О.А.  
(Санкт-Петербург)
Роль эхокардиографии и стресс-эхокардиографии 
в диагностике стабильной ишемической болезни 
сердца 

17.10 – 17.40
Шлойдо Е.А., Сухов В.К., Абрамов А.Л. 
(Санкт-Петербург)
Постинфарктные дефекты межжелудочковой пе-
регородки: современные возможности диагности-
ки и лечения

17.40 – 18.10
Никищенкова Ю.В., Никифоров В.С.  
(Санкт-Петербург)
Эхокардиографическая визуализация при остром 
коронарном синдроме у лиц пожилого и старче-
ского возраста

16.40 – 18.10
ИЗБРАННЫЕ ЛЕКЦИИ

Сопредседатели:	 Сергиенко И.В.,  
Филиппов А.Е.

16.40 – 17.10
Сергиенко И.В. (Москва)
Скрининг пациентов высокого риска на основа-
нии лабораторных показателей

17.10 – 17.40
Филиппов А.Е. (Санкт-Петербург)
Противовоспалительные эффекты гиполипиде-
мических препаратов 

17.40 – 18.10
Тыренко В.В. (Санкт-Петербург)
Новые возможности в лечении пациентов с хрон-
ческой сердечной недостаточностью

20 февраля (продолжение)
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20–21 февраля 2014 года, Санкт-Петербург 

21 февраля, второй день.
08.00 – 09.30 регистрация участников Школы (холл гостиницы, 2-ой этаж)

Конференц-зал «Мехико» 
(2-ой этаж)

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

09.30 – 11.00
Секция

«ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ  
ПЕРВИЧНОЙ И ВТОРИЧНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ КЛИНИЧЕСКИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Сопредседатели:	 Гришаев С.Л.,  
Кузнецова Т.Ю.

 09.30 – 09.50
Берштейн Л.Л., Лазнам С.С., Катамадзе Н.О., 
Скопец И.С. (Санкт-Петербург)
Первичная профилактика ИБС: стандарты, реаль-
ная практика, направления развития 

09.50 – 10.10 
Скопец И.С., Везикова Н.Н. (Петрозаводск)
Факторы, влияющие на течение, последствия и 
прогноз у пациентов, переносящих острый коро-
нарный синдром

10.10 – 10.30 
Гришаев С.Л. (Санкт-Петербург)
 Внезапная сердечная смерть: оценка риска и про-
филактика

10.30 – 10.50
Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск)
Тройная антитромботическая терапия — безопас-
ность и необходимость

10.50 – 11.00 Дискуссия

09.30 – 11.00
Секция 

«АТЕРОГЕННЫЕ ДИСЛИПИДЕМИИ 
И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ»

Сопредседатели:	 Малявская С.И., 
Константинов В.О.

09.30 – 09.50
Малявская С.И. (Архангельск)
 Факторы атерогенного риска у детей — можно ли 
предсказать и улучшить будущее? 

09.50 – 10.10 
Константинов В.О. (Санкт-Петербург)
Тактика лечения пациента с артериальной гипер-
тензией и дислипидемией 

10.10 – 10.30
Сусеков А.В. (Москва)
Фибраты при лечении больных с сахарным диабе-
том: взгляд в прошлое и надежды на будущее 

10.30 – 10.50
Липовецкий Б.М. (Санкт-Петербург)
Сосуды мозга — вторая мишень дислипидемии. 
Современные диагностические критерии церебро-
васкулярной болезни

10.50 – 11.00 Дискуссия

11.00 – 11.10 перерыв



11

4-я Санкт-Петербургская школа по диагностике и лечению атеросклероза

Конференц-зал «Мехико» 
(2-ой этаж)

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

11.10 – 12.40
Симпозиум

 «НОВЫЕ ПЕРОРАЛЬНЫЕ 
АНТИКОАГУЛЯНТЫ  

В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»

Председатель: Титков Ю.С.

11.10 – 11.40
 Титков Ю.С. (Санкт-Петербург)
Современные представления о непрямых ораль-
ных антикоагулянтах

11.40 – 12.05
Кучеренко С.С. (Санкт-Петербург)
Профилактика инсульта у больных с фибрилля-
цией предсердий

12.05 – 12.30
Светликов А.В. (Санкт-Петербург)
Особенности профилактики тромбоза глубоких 
вен у онкологических больных

12.30 – 12.40 Дискуссия

11.10 – 12.40
Симпозиум

«НОВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
В ЛЕЧЕНИИ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Сопредседатели:	 Гуревич В.С.,  
Тыренко В.В.

11.10 – 11.35 
Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)
Новые и сверхновые гиполипидемические 
средства 

11.35 – 12.00
Сусеков А.В. (Москва)
Уровень ХС-ЛНП, «полет на бреющем»  
с ингибитором PCSK9 AMG145. Эффективность 
и безопасность исследований II фазы» AMGEN

12.00 – 12.25
Тыренко В.В. (Санкт-Петербург)
Селективное ингибирование фосфолипазы А2 
— новое направление в лечении атеросклероза 
(оправдаются ли надежды?)

12.25 – 12.40 Дискуссия 

12.40 – 12.50 перерыв 

Конференц-зал «Северная Америка» (2-ой этаж)

12.50 – 14.30 
ПЛЕНАРНЫЕ ЛЕКЦИИ 

Сопредседатели:	 Бойцов С.А., Лобзин Ю.В.,  
Обрезан А.Г., Сусеков А.В.

12.50 – 13.15
Бойцов С.А. (Москва)
 Субклинический атеросклероз. Что нового? 

13.15 – 13.40
Лобзин Ю.В. (Санкт-Петербург)
Инфекции и атеросклероз: клинико-эпидемиологические сопоставления.

13.40 – 14.05
Обрезан А.Г. (Санкт-Петербург)
Атеросклероз как патогенетическая основа кардиологических и неврологических расстройств 

14.05 – 14.30
Сусеков А.В. (Москва)
Рекомендации NCEP ATP IV: дождались! Первые комментарии для практических врачей

14.30 – 15.00 кофе-брейк

21 февраля (продолжение)
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20–21 февраля 2014 года, Санкт-Петербург 

Конференц-зал «Мехико» 
(2-ой этаж)

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

15.00 – 16.00
Коллоквиум

«СТАТИНЫ В ЛЕЧЕНИИ 
ПРОГРЕССИРУЮЩЕГО АТЕРОСКЛЕРОЗА: 
СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ПРОБЛЕМА ВЫБОРА?» 

Председатель: Филиппов А.Е. (Санкт-Петербург)
-	 Атеросклероз как типовой патологический 

процесс
-	 Как оценить прогрессирование атеросклероти-

ческого процесса? 
-	 Крестор (розувастатин) — клинический обзор 

15.00 – 16.00
ИЗБРАННЫЕ ЛЕКЦИИ

Сопредседатели:	 Мартюшов С.И.,  
Сайганов С.А.

15.00 – 15.25
Мартюшов С.И. (Архангельск)
Изменившиеся взгляды на легочную гипертензию

15.25 – 15.50 
Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)
Оптимальная терапия хронической сердечной не-
достаточности у больных ИБС

15.50 – 16.00 Дискуссия

16.00 – 16.10 перерыв

16.10 – 17.30
ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ  

«ПО ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ 
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 

И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»

Модераторы:	 Малыгина О.Ф.,  
 Уразгильдиева С.А.  
(Санкт-Петербург)

16.10 – 17.30
Секция 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ АТЕРОСКЛЕРОЗА»

Сопредседатели:	 Панов А.В.,  
Сайганов С.А.

16.10 – 16.30
Панов А.В. (Санкт-Петербург)
Современные возможности лечения стабильной 
ИБС

16.30 – 16.50
Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)
Проблемы и противоречия в профилактике и ле-
чении атеротромбоза

16.50 – 17.10
Сорокоумов В.А. (Санкт-Петербург) 
Атеросклероз интракраниальных артерий: воз-
можности диагностики и лечения. 

17.10 – 17.30
Светликов А.В. (Санкт-Петербург)
Настоящее и будущее в лечении аневризм аорты

Конференц-зал «Северная Америка» 
(2-ой этаж)

17.30 – 18.00 
ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ

21 февраля (продолжение)


